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North
◆刈場坂峠：西武秩父線正丸駅へ約 80分
◆白石峠：白石車庫バス停から小川町駅
　( 土日 )10:01 11:20 14:11 15:10 16:15 17:12
◆赤木集落：パトリアおがわバス停から小川町駅
　( 土日 )15:37 16:42 17:39 18:42
◆慈光寺、くぬぎ村：ときがわ町乗合タクシー
South
◆一本杉峠：黒山バス停（越生 -黒山線）
◆竹寺：小殿バス停、中沢バス停※本数少ない
◆高山不動：西吾野駅
◆種木（くさぎ）：種木橋バス停※本数少ない

※リタイアは必ず本部へ連絡 090-5122-2019

リタイア時エスケープ経路 マナーアップトレイルランニング

トレイルを外さない
裸地化防止や植物の保護のため、トレイルを外さないでください。
ショートカットしたり、大きく踏み外さないように注意しましょう。ま
た、危険でない限り木段の脇は通らないようにしましょう。脇道から土
砂が流出し木段崩壊の原因になります。

登山者や近隣住民に配慮
コースは大会専用ではありません。多くの人が快適に登山できるように
慮ることが大切です。ハイカーとすれ違う際には必ず歩行し挨拶しま
しょう。
また、早朝や夜間に大声で話したり熊鈴を鳴らすのは、近隣住民への迷
惑となります。また、応援者は、場所や駐車にも留意してください。

ゴミは持ち帰る
飴の袋やジェルの切れ端など小さなゴミを落としがちです。ゴミを落と
さない工夫をしましょう。また、大会後のゴミを公共施設のゴミ箱など
に捨てないようにしてください。

トイレを利用しましょう
トイレはできるだけ所定の施設（地図記載）を利用してください。携帯
トイレなども活用しましょう。
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後援

越生町　越生町教育委員会　ときがわ町　ときがわ町教育委員会
飯能市　飯能市教育委員会

North1
200

400

600

800

0 10km 20km 30km 40km 50km 60km 70km 80km 90km 100km

200

400

600

800

大
築
山

飯
盛
峠

CP1 

刈
場
坂
峠

CP2 

堂
平ｷｬﾝﾌﾟ

場

CP3

慈
光
寺

新
柵
山

CP4

く
ぬ
ぎ
む
ら

雨
乞
山

CP5

ニ
ュ
ー
サ
ン
ピ
ア

CP6

桂
木
観
音
下

CP7 kinoca

CP8

竹
寺

子
の
権
現

CP9

高
山
不
動
茶
屋

CP10

桂
木
観
音
下

大
高
取
山

CP11

ニ
ュ
ー
サ
ン
ピ
ア

ニ
ュ
ー
サ
ン
ピ
ア 466 770

笠
山

837

金
嶽

539 490 340

一
本
杉
峠

496

天
覚
山

640

関
八
州
見
晴
台
771 376

South2 周目

大
野
峠

851

大
高
山

445 493

西
吾
野
駅


