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No. 距離 km 100km 関門 100mile 関門

⑤ 51.0 23:00 -

106.3 GOAL16:00 5:00

162.0 - GOAL18:00

11

17

No. 距離 km 100km 関門 100mile 関門

① 12.8 12:00 -

iimori pass aid station

飯盛峠エイド
No. 距離 km 100km 関門 100mile 関門

④ 39.1 20:10 -

No. 距離 km 100km 関門 100mile 関門

⑥ 58.0 0:50 -

98.0

6:30113.3 -12

16

⑩

153.7 16:20

-13:40

-

katsuragi-kannon aid station
桂木観音エイド

No. 距離 km 100km 関門 100mile 関門

⑥ 66.5 3:20 -

121.813 - 8:30

takayama-fudouson aid station
高山不動尊エイド

100mile & 100km in 彩の国
s a i n o k u n i

North Stage 1
NORTH

Cource / Aid 距離 km 区間 km 区間累高m 累積標高m 区間 off km off 累計 km 100mile 100mile 駅伝 100kmソロ／駅伝

ﾆｭｰｻﾝﾋﾟｱ埼玉おごせ 0 7:00 9:00 9:00

くぬぎむら村体験 12.8 12.8 760 760 8.4 8.4 - 12:00 12:00

慈光寺観音堂 18.9 6.0 290 1,050 3.4 11.8 - 13:30 13:30

堂平キャンプ場 28.7 9.9 1,155 2,205 8.8 20.6 - 17:00 17:00

飯盛峠 39.1 10.4 620 2,825 8.2 28.8 - 20:10 20:10

ﾆｭｰｻﾝﾋﾟｱ埼玉おごせ 51.0 11.9 115 2,940 8.3 37.1 - 23:00(14h) 23:00(14h)

SOUTH 1 　
桂木観音下 58.0 7.0 365 3,305 4.4 41.6 - - 0:50

高山不動尊 66.5 8.5 445 3,750 5.3 46.9 - - 3:30

竹寺 76.6 10.1 580 4,330 8.7 55.6 - - 6:40

吾那神社 87.3 10.7 740 5,070 8.0 63.6 - - 10:10

桂木観音下 98.0 10.7 705 5,775 10.0 73.6 - - 13:40

ﾆｭｰｻﾝﾋﾟｱ埼玉おごせ 100km Goal 106.3 8.3 290 6,065 5.0 78.5 (73.8%) 5:00(22h) 5:00(20h) 16:00(31h)

関門 cut-off time51.0 2,940 37.1 (72.8%)

55.3 3,125 41.4 (74.9%)

◆くぬぎ村体験交流館
交流館下の日向根（ひなたね）から路線バス→
せせらぎバスセンター経由で越生
日向根バス停 7:36 8:28 9:36 11:44 13:44 15:42 16:36 18:45
◆慈光寺
慈光寺もしくは慈光寺入口の路線バス→
せせらぎバスセンター経由で越生
慈光寺バス停 10:49 11:49 13:49 14:49
慈光寺入口バス停 多数あり
◆堂平キャンプ場
白石車庫から路線バス→小川町駅→越生
白石車庫バス停 5/19（土） 11:23 14:03 15:10 16:10 17:12
◆飯盛峠  特になし
正丸駅／西吾野駅約 9.0km 黒山三滝入口約 6km
※リタイヤ・エスケープ時は必ず本部へ連絡してください。

リタイア時エスケープ経路 マナーアップトレイルランニング
トレイルを外さない
裸地化防止や植物の保護のため、トレイルを外して走らないようにしましょう。
特に下り道でトレイルをショートカットしたり、大きく踏み外さないように注
意しましょう。
また、危険でない限り木段（丸太などで作られた木の階段）の脇の部分は通ら
ないようにしましょう。脇道から土砂が流出し木段が崩壊します。
また、大会でのストック利用は禁止しています。

登山者や近隣住民に配慮
コースは大会専用でもランナー優先でもありません。多くの人が快適に安全に
山道を利用できるように慮ることが大切です。
ハイカーや登山者とすれ違う際には必ず歩行してください。追い抜く際には声
掛けを。接触事故を予防しましょう。
コース近隣の居住者へ配慮し、特に早朝や夜間に大声で話したり熊鈴の鳴ら
しっぱなしは控えましょう。応援する際の場所や駐車にも留意を。

ゴミは持ち帰る
飴の袋やジェルの切れ端など小さなゴミを落としがちです。ゴミを落とさない
（持ち込まない）工夫をしましょう。また、ゴミを公共施設のゴミ箱などに捨
てないようにしましょう。

糞尿はトイレ
環境へ配慮し、トイレはできるだけ所定の場所で済ませてください。携帯トイ
レなども活用しましょう。

offroad
road

North cource
South cource 往路（Outward way） 復路（Return）

0m 500m 1000m 2000m

協賛

後援
越生町　越生町教育委員会　飯能市　飯能市教育委員会　ときがわ町
ときがわ町教育委員会　ときがわ町観光協会

協力
とことこ会　小川健人会　白くま一族　NPO法人あさがお（知的障害者の会）
　
長瀞げんきプラザ　小倉整体
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